
BIO/09 B discipline biologiche e biomediche Fisiologia degli organi e della nutrizione 6

CHIM/10 B
discipline per la caratterizzazione degli alimenti e 

gestione del sistema agroalimentare
Chimica degli alimenti 9 2

BIO/10 B discipline biologiche e biomediche Biochimica degli alimenti e della nutrizione 6 2

Nutraceutici, integratori, alimenti funzionali e igiene degli 

alimenti

MED/49 discipline della nutrizione umana Nutraceutici, integratori, alimenti funzionali (mod. 1) 6

MED/42 discipline della nutrizione umana Igiene degli alimenti (mod. 2) 6

MED/13 B discipline della nutrizione umana Regolazione endocrina del metabolismo 6 2

IUS/03 B
discipline per la caratterizzazione degli alimenti e 

gestione del sistema agroalimentare
Legislazione e certificazioni alimentari 6

M-PSI/08 C Attività formative affini o integrative Disturbi del comportamento alimentare 6

A scelta Esame a scelta 6

art.10, comma 5, lettera d inglese scientifico 3

MED/09 B discipline della nutrizione umana
Aspetti clinici della nutrizione comprese intolleranze e 

allergie
6

MED/49 B discipline della nutrizione umana
Alimentazione in popolazioni speciali e nello sport e 

progettazione dieta
6 2

AGR/15 B
discipline per la caratterizzazione degli alimenti e 

gestione del sistema agroalimentare
Tecnologia e qualità degli alimenti 9

SECS-S/02 C Attività formative affini o integrative Statistica e strategie d'indagine e sorveglianza alimentare 6

art.10, comma 5, lettera d tirocini 12

A scelta Esame a scelta 6

Prova Finale 15

1° Anno di Corso

SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA - LM-61

SSD  Sigla Esame CFU lab



A scelta dello studente 12

SECS-P/01 D Economia dell'ambiente 6

M-PED/03 D Pedagogia delle attività motorie adattate 6

M-PSI/01 D Motivazione e benessere personale 6

M-DEA/01 D Antropologia dell'alimentazione 6

SPS/08 D Sociologia del benessere e degli stili di vita 6

BIO/09 D Biomarcatori di stato nutrizionale 6

CHIM/10 D Chimica e tecnologia dei nutraceutici   6

BIO/12 D Biochimica clinica della nutrizione 6


